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Tu hij@ te pregunta:  

 

aŀƳłΣ ǇŀǇłΧ 

ÅΛΧǉǳŞ Ŝǎ ǎŜȄƻΚ  

ÅΛΧǉǳŞ Ŝǎ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭΚ 

ÅΛΧǇƻǊ ǉǳŞ Ŝǎŀ ǎŜƷƻǊŀ ǘƛŜƴŜ ƴƻǾƛŀΚ 

ÅΛΧŘŜ ŘƽƴŘŜ Ǿƛƴƻ Ƴƛ ƘŜǊƳŀƴƛǘƻκŀΚ 

 

 



Cuando era niñ@ o joven, ¿cómo resolvía 
mis dudas con respecto a la sexualidad?  

 

 



Introducción 
Comprender lo que es un desarrollo sexual 
saludable de niñas y niños juega un papel 
fundamental en la prevención del abuso sexual, 
promueve un concepto positivo de sí mismos en 
ell@s, mejorando su confianza y autoestima.  

Como adultos, no siempre sabemos qué 
esperar a medida que l@s niñ@s crecen y se 
desarrollan sexualmente, lo cual puede dificultar 
saber cuál es la diferencia entre conductas sanas y 
no saludables. 

 



¿Qué es la sexualidad? 

La sexualidad es mucho más que relaciones sexuales. 
  

 
Son nuestros valores, actitudes, sentimientos, interacciones y 
conductas.  La sexualidad es emocional, social, cultural y física.  

 

 

Niñas y niños pueden no pensar en sexualidad de la misma 
manera como lo hacen las personas adultas, pero aprenden e 
interpretan mensajes relacionados con la sexualidad que 
moldearán sus futuras acciones y actitudes. 

 

 



Ejemplo 

¿Qué reacción tienen en casa cuando un niño o niña se 
desviste frente a otras personas?  

 

 
Respuesta saludable:  

Mamá o papá, le dicen: άŜǎǘł bien que te desnudes a la hora 
del baño o en tu dormitorio, pero no cuando tus primos o 
primas están ŀǉǳƝέ.  

Así aprenderá que en ciertos momentos está bien desvestirse, 
pero no en otros. 

 

 



¿Qué es la sexualidad? 
El término sexualidad se sigue asociando 
únicamente a la dimensión erótica y genital. Sin 
embargo es mucho más que eso.  

Abarca el sexo, las identidades y los papeles 
de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la 
procreación y la orientación sexual.  

Se vive y se expresa por medio de 
pensamientos, fantasías, deseos, creencias, 
actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles 
y relaciones interpersonales. 

 



¿Qué es la sexualidad? 

En la niñez se aprende de sexualidad inicialmente en la familia, y 
por esto es fundamental que haya manifestaciones de afecto e 

intimidad para aprender que son comportamientos sanos que 
producen felicidad. 

 

 



Reflexión 

¿Cuál es el mensaje implícito que damos a 
nuestr@s hij@s cuando los obligamos a abrazar o 

besar a otra persona, aunque sea un familiar?  

 



¿Qué es la sexualidad? 

Físico Social 



Desarrollo sexual saludable 
en la niñez 



Edad: 0 a 2 años.  

Conductas comunes Cómo alentar un desarrollo saludable 

ÅCuriosidad respecto a su cuerpo, incluidos 
los genitales. 
ÅTocar sus genitales, incluyendo 

masturbación, en público y en privado. 
ÅNinguna inhibición en torno a la desnudez. 

ÅEnseñar los nombres correctos del cuerpo, como 
pene y vagina.  
ÅExplicar información básica sobre las diferencias 

entre las anatomías masculina y femenina. 
ÅAyudar a niñas y niños a empezar a comprender 

cómo interactuar respetuosamente con otras y otros 
de su misma edad.  
ÅDar respuestas muy sencillas sobre el cuerpo y las 

funciones corporales. 



Edad: 0 a 2 años.  



Niñez temprana: 3-5 años de edad 
Conductas comunes Cómo alentar un desarrollo saludable 

ÅMasturbación ocasional. Suele ocurrir como conducta 
calmante y no para obtener placer sexual. Puede 
suceder en público o en privado. 
ÅExploración consensual en ámbitos de juego e con 

niñas y/o niños de la misma edad. Podría incluir άƧǳƎŀǊ 
Ŏŀǎƛǘŀέ o άƧǳƎŀǊ al ŘƻŎǘƻǊέ. 
ÅPreguntas sobre la sexualidad o la reproducción, como 
άΛŘŜ dónde vienen los ōŜōŞǎΚέ 
ÅCuriosidad respecto a cuerpos adultos (por ejemplo, 

querer ir al baño con mamá o papá, tocar los senos de 
las mujeres, etc.). 
ÅContinua exhibiendo inhibición en torno a la desnudez.  
ÅUso de jerga para nombrar partes del cuerpo o 

funciones corporales. 

ÅBrindar información básica sobre la reproducción 
(por ejemplo, los y las bebés crecen en el útero de 
la mujer). 
ÅMotivar una comprensión básica de la privacidad y 

de cuándo las cosas son apropiadas e inapropiadas. 
ÅExplicar la diferencia entre caricias deseadas y no 

deseadas; por ejemplo, un abrazo que es 
bienvenido y positivo, en comparación con uno que 
es incómodo y no bienvenido.  
ÅExplicar los límites. Hacerles saber a niñas y niños 

que su cuerpo les pertenece y pueden decir ΨƴƻΩ a 
una caricia no deseada. 
 



Niñez temprana: 3-5 años de edad 



Niñez intermedia: 6-8 años de edad 
Conductas comunes Cómo alentar un desarrollo saludable 

ÅUso continuo de jerga o palabras no apropiadas, 
humor respecto a la baño o chistes para 
describir partes del cuerpo y sus funciones. 
ÅMayor comprensión sobre los roles de género. 

Niñas y niños pueden actuar de maneras 
esperadas de su sexo a medida que aprenden 
conductas y normas asociadas a éste.  
ÅJuegos o actividades sexuales que exploran los 

cuerpos con amistades de su mismo sexo o el 
opuesto.  
ÅMasturbación. Algunos niños y niñas pueden 

tocar sus genitales para sentir placer. Esto 
ocurre más frecuentemente en privado que en 
público. 

ÅPromover una sólida comprensión del género y de cómo niñas 
y niños viven su identidad de género.  
ÅExplicar los aspectos básicos de la reproducción humana, 

incluyendo el rol del coito (relación) vaginal.  
ÅHablar sobre los cambios físicos que ocurrirán durante la 

pubertad.  
ÅExplicar que hay diferentes orientaciones sexuales tales como 

heterosexual, homosexual y bisexual. 
ÅEnseñar que la masturbación es algo que ocurre en privado.  
ÅEducar respecto a los derechos individuales (por ejemplo, άǘǳ 

cuerpo te ǇŜǊǘŜƴŜŎŜέύ y las responsabilidades personales 
(tales como tratar a niñas y  niños por igual ) con respecto a la 
sexualidad. 



Niñez intermedia: 6-8 años de edad 


