tu desarrollo

La sexualidad en
nuestr@dij@s

Escuela para padres
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Cuando eranin@ o joven, ¢,cOmo resolvia
mis dudas con respecto a la sexualidad?
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Introduccion

Comprender lo que es un desarrollo sexual
saludable de ninas y ninos juega un papel
fundamentalen la prevencion del abuso sexual,
promueveun concepto positivo de si mismosen
ell@s mejorandosuconfilanzay autoestima

Como adultos, no siempre sabemos qué
esperar a medida que I@s niN@s creceny se
desarrollansexualmente lo cual puede dificultar
sabercualesla diferenciaentre conductassanasy
no saludables




¢, Qué es la sexualidad?

La sexualidad es mucho mas que relaciones sexuales.

Son nuestros valores, actitudes, sentimientos, interacciones y
conductas. La sexualidad es emocional, social, cultural y fisic:

Ninas y ninos pueden no pensar en sexualidadde la misma
manera como lo hacen las personasadultas, pero aprenden e
Interpretan mensajes relacionados con la sexualidad que
moldearansusfuturasaccionesy actitudes



Ejemplo

¢, Qué reaccion tienen en casa cuando un nifio o nifna se
desviste frente a otras personas”?

Respuestaaludable

Mama o papa,le dicen & S &bien que te desnudesa la hora

del bano o en tu dormitorio, pero no cuandotus primos o

primasestanl lj dzN €

Asiaprenderaque en ciertosmomentosestabien desvestirse,
pPerono enotros.



¢,Qué es |la sexualidad?

El término sexualidad se sigue asociando
unicamentea la dimensionerdticay genital Sin
embargoesmuchomasque esa

Abarcael sexo,las identidadesy los papeles
de género,el erotismo, el placer,la intimidad, la |
procreaciory la orientacionsexual V

medio de Q‘

Se vive y se expresa por SRE
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, ©f “&rl 4
actitudes,valores,conductas practicas,papeles === =5 =
y relacionesnterpersonales 7
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¢, Qué es |la sexualidad?

Enla nifiezse aprendede sexualidadnicialmenteen la familia, y
por esto es fundamental que haya manifestacionesde afecto e

intimidad paraaprenderque soncomportamientossanosgue
producenfelicidad.
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Reflexion

¢,Cual es el mensaje implicito que damos a
nuestr@shij@scuando los obligamos a abrazar o
besar a otra persona, aungue sea un familiar?



¢, Qué es |la sexualidad?




Desarrollo sexual saludable
en la nifiez



Edad: 0 a 2 afnos.

ACuriosidadrespecto a su cuerpo, incluidos AEnsefiarlos nombres correctos del cuerpo, como

losgenitales peney vagina
ATocar  sus genitales, incluyendo AExplicar informacion basica sobre las diferencias
masturbaciongn publicoy en privada. entre lasanatomiagnasculinay femenina

ANingunainhibiciénentorno aladesnudez  AAyudar a nifias y nifios a empezara comprender
comointeractuarrespetuosamenteon otrasy otros
de sumismaedad

ADar respuestasmuy sencillassobre el cuerpoy las
funcionescorporales



Edad:
ad: 0 a 2 anos
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Niflez temprana:-3 afos de edad

AMasturbacionocasional Sueleocurrir como conducta ABrindar informacion basicasobre la reproduccion
calmante y no para obtener placer sexual Puede (porejemplo,losy lasbebéscrecenen el utero de
sucederen publicoo en privada la mujer).

AExploracionconsensualen ambitos de juego e con AMotivar una comprensiénbasicade la privacidady
nifasy/o nifosde la mismaedad Podriaincluir&d 2 dz de cuandolascosassonapropiadase inapropiadas

Ol aada daliR NO U 2 NE AExplicarla diferenciaentre cariciasdeseadasy no
APreguntassobrela sexualidado la reproducciéncomo deseadas por ejemplo, un abrazo que es
a A\ Hdhdevienenlosd S0 Sa Kée bienvenidoy positivo,en comparacionconuno gue

ACuriosidadrespecto a cuerpos adultos (por ejemplo, esincémodoy no bienvenido
querer ir al bafio con mamao papé,tocar los senosde AExplicarlos limites Hacerlessabera nifiasy nifios
lasmujeres,etc.). gue su cuerpoles pertenecey puedendecirWy @ Q
A Continuaexhibiendoinhibiciénentorno aladesnudez  unacariciano deseada
AUso de jerga para nombrar partes del cuerpo o
funcionescorporales



Niflez temprana:-3 afos de edad




Ninez intermedia: -8 afios de edad

AUsocontinuode jergao palabrasno apropiadas, A Promoverunasoélidacomprensiérdel géneroy de comonifias
humor respecto a la bafo o chistes para ynifosvivensuidentidadde génera
describirpartesdel cuerpoy susfunciones AExplicarlos aspectosbasicosde la reproduccion humana,
AMayor comprensiénsobre los roles de génera  incluyendoel rol del coito (relacién)vaginal
Nifias y nifios pueden actuar de maneras AHablar sobre los cambios fisicos que ocurriran durante la
esperadasde su sexoa medida que aprenden pubertad
conductasy normasasociadas este. A Explicarque hay diferentesorientacionessexualegales como
AJuegoso actividadessexualesgue exploranlos  heterosexualhomosexuay bisexual
cuerposcon amistadesde su mismo sexoo el AEnsefiague lamasturbacioresalgoque ocurreen privada
opuesta A Educarrespectoa los derechosindividuales(por ejemplo, &
AMasturbacion Algunosnifios y nifias pueden cuerpo te LIS NJi S yySa3 $esponsabilidadespersonales
tocar sus genitales para sentir placer Esto (talescomotratar aninasy nifiosporigual) conrespectoa la
ocurre masfrecuentementeen privadoque en  sexualidad
publica



Ninez intermedia: -8 afios de edad




